
愛媛県在宅介護研修センター 11 月講座 

 

配信期間 2020 年 11 月 12 日（木） ～ 11 月 18 日（水） 

視聴時間 約１時間 

対  象 愛媛県民一般（介護職等専門職の方も受講できます。） 

実  費 無料 

 

講  師 愛媛県在宅介護研修センター センター長 金田 由美子 

申込方法 ホームページから 

申込締切 2020年 10 月 29 日（木）午前９時まで受付 

介護をするとき大事なことは、何が出来てどこが不自由なのかを見極めることです。特に、高齢者の介

護でこれからも在宅介護を続けられる条件が整うなら、退院後、一度在宅に戻られる方がその見極めがし

やすいように思います。生活の基本は、私たちが普通に行っている食事・排泄・入浴です。出来ることは

自分でする、出来なければどうしたら自分で出来るかを一緒に考えましょう。そのヒントがこの講座にあ

ります。 

動画 
配信 

老人病院の看護助手、特養ホームの介護職を経て、民間デイ

の草分け的存在の「生活リハビリクラブ」（生活クラブ生協・

神奈川県）に立ち上げから関わる。「ケアセンター成瀬」（東

京都・町田市）施設長、「在宅サポートセンター生田」（神奈

川県・川崎市）センター長を歴任。 

著書『ぼけの始まったお年寄りと暮らす』（筒井書房）、『介

護不安は解消できる』（集英社）、編著『完全図解 在宅介護』

（講談社）、監修『介護の声かけ＆コミュニケーション』（ナ

ツメ社） 

   “ みんなで学ぼう介護のいろは  ” 

＜お問い合わせ先＞  

愛媛県在宅介護研修センター（愛称 ： 愛ケア） 
〒791-0122 松山市末町甲 9 番地 1 
TEL : 089-914-0721  FAX : 089-914-0732 

（ホームページ）https://ehime-zaitakukaigo.com/ 

＊ 申込受付後、随時ＩＤとパスワードをメールで送付いたします。メールが受信できるよう 

「@ehime-zaitakukaigo.com 」のドメインをあらかじめ登録してください。 

＊ 受付状況についてお知りになりたい方は、当センターまでお問い合わせ下さい。 

＊ 受講申込フォームにご記入いただいた個人情報は、当センターが責任を持って管理いたします。 


