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				介護を学び
介護を知る
あなたはどのような介護を
受けたいですか？

			

		

		
			
				介護を自分のこととして学びましょう

				人が人として最期まで尊厳を持って生きることを支える。
それが「介護」の本当にあるべき姿だと考えています。
そして第一歩は、
まず自分が受けたい「介護」を見つけること。
愛媛県在宅介護研修センターは、
県が提唱する「愛と心のネットワーク」の
介護や福祉の具体的な研修拠点としての
役割を担っています。

				愛ケアについて
			

		
		
			
					
						さまざまな研修をご用意

						介護家族をはじめ、これから介護ボランティアを始める方から経験のある方まで、幅広くご参加いただけます。

						
							
								
								
									主催研修

									当研修センターが主催し、当研修センターのほか、県内各地の会場を借りて実施する研修です。実際に在宅介護をされている方、介護に関心がある方など幅広く受講できます。

									詳細を見る
								

							
						

					
	
						
							
								
								
									出前講習

									県地方局や市町の介護保険・介護予防・健康づくりなどの担当部署をはじめ、社会福祉協議会や地域包括支援センター、公民館（自治会）、学校、老人クラブ、民生委員その他、研修会に講師派遣し講座を開催いたします。

									詳細を見る
								

							
						

					
	
						
							
								
								
									見学研修

									見学研修は、希望される団体や県民の方に当研修センターへ施設見学にお越しいただく研修です。在宅介護を続けていくための家屋改修の説明や実技を体験していただけます。

									詳細を見る
								

							
						

					
	
						
							
								
								
									宿泊研修

									① 研修宿泊
									県内にお住まいの方が、当研修センターの主催研修を受ける際に宿泊が必要な場合（距離的・時間的に通いが困難など）にご利用いただけます。

									② ふれあい研修
									要介護者ご本人と家族等が、ともに介護体験をする宿泊にご利用いただけます。

									詳細を見る
								

							
						

					


				研修事業
			

		
		
		
			
				介護への備えを
しましょう

				
					介護の初心者に役立つ無料動画です。
突然介護が始まると、何から用意したらいいのか戸惑います。
用意するもののポイントと介助の仕方を一つずつアドバイスします。
生活の全てを介護用品に頼る前に、今まで通りの生活を続けることを考えてみませんか？
どこが不自由か？どうすればできるか？を一緒に探すことも介護です。

				

				
					介護ミニ動画
				

			

            
		
		
		
			
					
						
							お知らせ

																						2024/03/042024年5月実施予定の主催研修（会場開催及び動画配信）を掲載いたしました。
	2024/02/20【ご案内】＜動画配信講座＞をお申込みされている方で、「Gmail」・「Yahoo!メール」をご利用されている皆様へのご案内です。各社のセキュリティ強化の影響で、お申込時に「ehime-zaitakukaigo.com」のドメインを登録されていても、お申込後の自動返信メールが届いていないケースがあるようです。自動返信メールが届いていなくても、受付が完了している場合があります。受付状況をご確認されたい方は、当センターのホームページの「お問合せフォーム」にご入力いただくか、お電話にてお問合せください。ご迷惑、お手数をおかけして申し訳ございませんが、何卒よろしくお願い申し上げます。
	2024/02/022024年4月実施予定の主催研修（会場開催及び動画配信）を掲載いたしました。


																					一覧を見る
						

					
	
						現在受付中の
研修(会場参加)

														3月
	4月
	5月


							
															
								

											介護実技講座　～抱え上げなくても出来る移乗介助～（3/13・水）
		開催日3/13
受付締切延長中

	お申込み





																																			
											介護実技講座　～抱え上げなくても出来る移乗介助～（3/14・木）
		開催日3/14
受付締切延長中

	お申込み





																																			
											ＶＲによる認知症体験会（3/19・火）
		開催日3/19
受付締切延長中

	お申込み





																																			
											からだ楽笑コンディショニング　～骨盤底筋トレーニングで体の底力を上げよう～（3/21・木）
		開催日3/21
受付締切延長中

	お申込み





																									
																						
	
															

											こだわりの入浴セミナー　～普通のお風呂に入るための入浴介助方法～（4/5・金）
		開催日4/05
受付締切3/15

	お申込み





																																			
											高齢者とのコミュニケーション　～上手な声掛けのポイントを学ぶ～（4/9・火）
		開催日4/09
受付締切3/19

	お申込み





																																			
											【会場参加用】口腔ケアの必要性を学ぶ　～口腔機能の低下とリスク～（4/10・水）
		開催日4/10
受付締切3/21

	お申込み





																																																				
											【会場参加用】介護におけるメンタルヘルス　～ストレスとのつき合い方～（4/17・水）
		開催日4/17
受付締切3/27

	お申込み





																																																				
											地域で支える「生老病死」　～池さんものがたり～（4/23・火）
		開催日4/23
受付締切4/02

	お申込み





																																			
											【会場参加用】介護に取り組む心がまえ（4/24・水）
		開催日4/24
受付締切4/03

	お申込み





																																																				
											笑いヨガ健康教室　～笑いの効果を体感しましょう～（4/26・金）
		開催日4/26
受付締切4/05

	お申込み





																									
																						
	
															

											【会場参加用】高齢者・要介護者の生活環境を見直しましょう！（5/8・水）
		開催日5/08
受付締切4/17

	お申込み





																																																				
											【会場参加用】怒りと上手に付き合うためのアンガーマネジメントの基本（5/9・木）
		開催日5/09
受付締切4/18

	お申込み





																																																				
											介護実技講座　～抱え上げなくても出来る移乗介助～（5/14・火）
		開催日5/14
受付締切4/24

	お申込み





																																			
											介護実技講座　～抱え上げなくても出来る移乗介助～（5/15・水）
		開催日5/15
受付締切4/24

	お申込み





																																			
											健康長寿を目指しましょう！（5/22・水）
		開催日5/22
受付締切5/02

	お申込み





																																			
											【会場参加用】聞こえづらさ（難聴）と認知症の関係（5/24・金）
		開催日5/24
受付締切5/02

	お申込み





																																																				
											認知症の人の思いを聞いてみませんか？　～えひめ認知症希望大使に聞く～（5/29・水）
		開催日5/29
受付締切5/08

	お申込み





																									
																						


											主催研修について
					
	
						
						現在受付中の
研修(動画配信)

														3月
	4月
	5月


							
															3月の受付中の研修はございません。

														
	
															

											＜動画配信＞高齢者の特徴とコミュニケーションの取り方（4/1・月～4/7・日）
		配信期間4/01 ~ 4/07
受付締切3/25

	お申込み





																	
											＜動画配信＞介護に備えて何を知っておくべきか（4/4・木～4/10・水）
		配信期間4/04 ~ 4/10
受付締切3/28

	お申込み





																	
											＜動画配信＞認知症の人の感性の世界（4/8・月～4/14・日）
		配信期間4/08 ~ 4/14
受付締切4/01

	お申込み





																	
											＜動画配信＞若々しさを保つための食事（4/11・木～4/17・水）
		配信期間4/11 ~ 4/17
受付締切4/04

	お申込み





																	
											＜動画配信＞認知症のタイプ別ケア（4/15・月～4/21・日）
		配信期間4/15 ~ 4/21
受付締切4/08

	お申込み





																	
											＜動画配信＞衣服の着せ方・脱がせ方　～スムーズな着脱介助のコツ～（4/18・木～4/24・水）
		配信期間4/18 ~ 4/24
受付締切4/11

	お申込み





																	
											NEW！＜動画配信＞介護に役立つ上手なウソと演技力（4/22・月～4/28・日）
		配信期間4/22 ~ 4/28
受付締切4/15

	お申込み





																
														
	
															

											＜動画配信＞生き活きした暮らしを支えるケア　～入浴編～（5/1・水～5/7・火）
		配信期間5/01 ~ 5/07
受付締切4/24

	お申込み





																	
											＜動画配信＞お口の健康を維持しよう！　～口腔ケアの基本～（5/6・月～5/12・日）
		配信期間5/06 ~ 5/12
受付締切4/29

	お申込み





																	
											＜動画配信＞アルツハイマー型認知症の特徴と対応のコツ（5/8・水～5/14・火）
		配信期間5/08 ~ 5/14
受付締切5/01

	お申込み





																	
											NEW！＜動画配信＞高齢者の発酵食品活用法　～健康長寿のカギは発酵食品!?～（5/13・月～5/19・日）
		配信期間5/13 ~ 5/19
受付締切5/06

	お申込み





																	
											＜動画配信＞高齢者と接する際のメンタルヘルスの保ち方（5/16・木～5/22・水）
		配信期間5/16 ~ 5/22
受付締切5/09

	お申込み





																	
											＜動画配信＞知っておきたい認知症の薬の基礎知識（5/20・月～5/26・日）
		配信期間5/20 ~ 5/26
受付締切5/13

	お申込み





																	
											NEW！＜動画配信＞介護施設での虐待はなぜ起きるのか？（5/22・水～5/28・火）
		配信期間5/22 ~ 5/28
受付締切5/15

	お申込み





																
														


											主催研修について
					
					


	
						現在受付中の
研修(オンライン参加)

														3月
	4月
	5月


							
															

																	3月の受付中の研修はございません。

																						
	
															

											【オンライン参加用】口腔ケアの必要性を学ぶ　～口腔機能の低下とリスク～（4/10・水）
		開催日4/10
受付締切3/21

	お申込み





																																																				
											【オンライン参加用】介護におけるメンタルヘルス　～ストレスとのつき合い方～（4/17・水）
		開催日4/17
受付締切3/27

	お申込み





																																																																					
											【オンライン参加用】介護に取り組む心がまえ（4/24・水）
		開催日4/24
受付締切4/03

	お申込み





																																										
																						
	
															

											【オンライン参加用】高齢者・要介護者の生活環境を見直しましょう！（5/8・水）
		開催日5/08
受付締切4/17

	お申込み





																																																				
											【オンライン参加用】怒りと上手に付き合うためのアンガーマネジメントの基本（5/9・木）
		開催日5/09
受付締切4/18

	お申込み





																																																																																																							
											【オンライン参加用】聞こえづらさ（難聴）と認知症の関係（5/24・金）
		開催日5/24
受付締切5/02

	お申込み





																																										
																						


											主催研修について
					


			

			「ご意見・ご要望と回答」
ページはこちら

		
		
				
	
	
	


		

	





	
		

		愛媛県在宅介護研修センター

		〒791-0122 愛媛県松山市末町甲9番地1
FAX 089-914-0732

		お問い合わせ

		089-914-0721【受付】平日 8:30〜17:30

		089-914-0721
【受付】平日 8:30〜17:30

		YouTubeアカウント運用ポリシー｜
Facebookアカウント運用ポリシー｜
プライバシーポリシー
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