
愛媛県在宅介護研修センター 3 月講座 

   

配信期間 2024 年 3 月 14 日（木） ～ 3 月 20 日（水） 
視聴時間 約１時間 

対  象 愛媛県民一般（介護職等専門職の方も受講できます。） 

実  費 無料 

 

講  師 
老人保健施設 たかのこ館   

理学療法士・シナプソロジーインストラクター 向井 亮子 先生 

申込方法 ホームページから 

受付締切 2024年 3月 7 日（木）まで受付 

みなさん、シナプソロジーをご存知ですか？シナプソロジーは、脳を活性化させることで、認知機能の

向上が期待できるプログラムで、高齢者向け、企業、スポーツ、教育の現場などで活用されています。楽

しみながら、脳の機能アップを図りたい方は、ぜひこの講座をご視聴ください。 

動画 
配信 

＊ 受付締切後、ＩＤとパスワードをメールで送付いたします。メールが受信できるよう 

「ehime-zaitakukaigo.com 」のドメインをあらかじめ登録してください。 

＊ 受付状況についてお知りになりたい方は、当センターまでお問い合わせ下さい。 

＊ 受講申込フォームにご記入いただいた個人情報は、当センターが責任を持って管理いたします。 

   “ みんなで学ぼう介護のいろは  ” 

＜お問い合わせ先＞  

愛媛県在宅介護研修センター（愛称 ： 愛ケア） 
〒791-0122 松山市末町甲 9 番地 1 
TEL : 089-914-0721  FAX : 089-914-0732 

（ホームページ）https://ehime-zaitakukaigo.com/ 

現在、老人保健施設たかのこ館で理学療法士として勤務。 

女の子二人の子育て真っ只中のワーキングママです。 

シナプソロジーインストラクターの資格を取得後は、法人主

催の交流会や地域で出前講師をしています。シナプソロジー

は、注意力や集中力、認知機能を高める効果のある、子供か

ら高齢者まで簡単に気軽に楽しめるプログラムです。 

「笑顔で元気に楽しく」をモットーに!!  楽しく動いて「脳」

の活性化を図りましょう!! 


