
愛ケア（愛媛県在宅介護研修センター） 3 月講座 

  

配信期間 2026 年 3 月 15 日（日） ～ 3 月 21 日（土） 

視聴時間 約１時間 

対  象 愛媛県民一般（介護職等専門職の方も受講できます。） 

実  費 無料 

 

講  師 
公益社団法人愛媛県理学療法士会 地域包括推進部 部長 

はなえみ訪問看護ステーション 代表 
兵頭 賢 先生 

申込方法 ホームページから 

受付締切 2026 年 3 月 8 日（日）まで受付 

フレイルとは、健康と要介護状態の中間にある状態を指します。フレイルを放置すると、日常生活に支

障をきたし、要介護状態となる危険性が高まりますが、早く対策を行えば、元の健康な状態に戻る可能性

があります。この動画で、日常生活で取り組めるフレイル予防について学びましょう！ 

動画 
配信 

＊ 受付締切後、ＩＤとパスワードをメールで送付いたします。メールが受信できるよう 

「ehime-zaitakukaigo.com 」のドメインをあらかじめ登録してください。 

＊ 受付状況についてお知りになりたい方は、当センターまでお問い合わせ下さい。 

＊ 受講申込フォームにご記入いただいた個人情報は、当センターが責任を持って管理いたします。 

   “ みんなで学ぼう介護のいろは  ” 

＜お問い合わせ先＞  

愛ケア（愛媛県在宅介護研修センター） 
〒791-0122 松山市末町甲 9 番地 1 
TEL : 089-914-0721  FAX : 089-914-0732 

（ホームページ）https://ehime-zaitakukaigo.com/ 

愛媛十全医療学院を卒業後、西条中央病院、訪問看護ステー

ションくるみに勤務しておりました。現在は西条市の「はな

えみ訪問看護ステーション」の代表を務めております。 

訪問看護のセラピスト、そして公益社団法人愛媛県理学療法

士会の地域包括推進部長として、地域包括ケアの推進に取り

組んでいます。生まれ育った愛媛県のために微力ながら頑張

らせていただいております。 

予防に早すぎるということはありません！今日から一緒に

予防に努めていきましょう！ 


