
愛ケア（愛媛県在宅介護研修センター） 3 月講座 

 

配信期間 2026 年 3 月 19 日（木） ～ 3 月 25 日（水） 

視聴時間 約１時間 

対  象 愛媛県民一般（介護職等専門職の方も受講できます。） 

実  費 無料 

 

講  師 愛ケア（愛媛県在宅介護研修センター） 研修室長 福野 初夫 

申込方法 ホームページから 

申込締切 2026 年 3 月 12 日（木）まで受付 

立ち上がりや歩行の介助の際、適切な方法を知らないと、介助者の体に負担がかかるだけでなく、介護

を受ける方に痛みを与えたり、転倒のリスクを生じさせたりする可能性があります。安心・安全な介助が

できているか、この動画でご自分の介助の方法をチェックしてみましょう。 

動画 
配信 

＊ 受付締切後、ＩＤとパスワードをメールで送付いたします。メールが受信できるよう 

「ehime-zaitakukaigo.com 」のドメインをあらかじめ登録してください。 

＊ 受付状況についてお知りになりたい方は、当センターまでお問い合わせ下さい。 

＊ 受講申込フォームにご記入いただいた個人情報は、当センターが責任を持って管理いたします。 

   “ みんなで学ぼう介護のいろは  ” 

＜お問い合わせ先＞  

愛ケア（愛媛県在宅介護研修センター） 
〒791-0122 松山市末町甲 9 番地 1 
TEL : 089-914-0721  FAX : 089-914-0732 

（ホームページ）https://ehime-zaitakukaigo.com/ 

愛媛県生まれ。だが、ほとんど大阪人。排泄用具メーカーに

在職中、在宅ケアに関わり、排泄の問題、福祉用具の選び方、

住宅改修等の重要性を感じる。お年寄りがイキイキと生活で

きる道具の選び方、環境セッティングを提案するためフリー

となる。施設アドバイザーとしてのアドバイザー業務がメイ

ンとなり、その他職員研修会やセミナーなどを行う。 

令和 7 年度より、研修センターの研修室長を務めている。 

著書『新しい介護学 生活づくりの排泄ケア』[共著]（雲母

書房）など多数。 


