
愛ケア（愛媛県在宅介護研修センター） 2 月講座 

 

配信期間 2026 年 2 月 5 日（木） ～ 2 月 11 日（水） 

視聴時間 約１時間 

対  象 愛媛県民一般（介護職等専門職の方も受講できます。） 

実  費 無料 

 

講  師 
高齢者総合福祉施設 ていれぎ荘 

高齢者福祉施設 味酒野ていれぎ荘  統括施設長 窪田 里美 先生 

申込方法 ホームページから 

受付締切 2026 年 1 月 29 日（木）まで受付 

高齢者にとって食事とは、必要な栄養を摂取するだけでなく、生きる喜びを感じる大切な行為です。口

から食べ続けられるように、この動画で摂食・嚥下のメカニズムを理解し、食事介助や口腔ケアなどの基

本事項を学んでみませんか。 

動画 
配信 

＊ 受付締切後、ＩＤとパスワードをメールで送付いたします。メールが受信できるよう 

「ehime-zaitakukaigo.com 」のドメインをあらかじめ登録してください。 

＊ 受付状況についてお知りになりたい方は、当センターまでお問い合わせ下さい。 

＊ 受講申込フォームにご記入いただいた個人情報は、当センターが責任を持って管理いたします。 

   “ みんなで学ぼう介護のいろは  ” 

＜お問い合わせ先＞  

愛ケア（愛媛県在宅介護研修センター） 
〒791-0122 松山市末町甲 9 番地 1 
TEL : 089-914-0721  FAX : 089-914-0732 

（ホームページ）https://ehime-zaitakukaigo.com/ 

看護師、介護支援専門員などの資格を持つ。 

県内の病院勤務を経て、特別養護老人ホームに 28 年務め

る。現在は、高齢者総合福祉施設ていれぎ荘及び高齢者福祉

施設味酒野ていれぎ荘の統括施設長を務めながら、四国・愛

媛県老人福祉施設協議会理事、愛媛排泄ケア研究会中予支部

長、愛媛県看護協会理事としても活動している。 

「最期まで口から食べること」、「排泄を大切にすること」が

高齢者の生活を支える上で特に必要と考え、力を入れて取り

組んでいる。 


