
2022年度（令和4年度）　　出前講座

日　付 曜日 主　催　者 講　座　名 講 師 名

4月22日 金 伊予市中山町中山老人クラブ連合会 健康で活き活き生きるためのレクリエーション 久保田　加寿美

4月25日 月
松山市地域包括支援センター
雄郡・新玉

災害時における高齢者への生活支援 鵜久森　陽子

5月13日 金 特別養護老人ホーム高縄荘
（松山市立岩地区いきいき健康教室）

介護予防運動　～介護予防の目的について～ 松岡　栄二郎

5月25日 水 伊予銀行
（松山市）

認知症およびサービス介助知識を深める 近藤　誠

5月31日 火 伊予銀行
（松山市）

認知症およびサービス介助知識を深める 近藤　誠

5月31日 火 久万保健センター
アンガーマネジメント
　～イライラや怒りと上手に付き合おう！～

石井　真奈

5月31日 火 伊予市地域包括支援センター
（消費者支援講座）

成年後見制度を学びましょう！ 山本　豪

6月7日 火 愛媛銀行
（松山市）

認知症サポーター養成講座 近藤　誠

6月8日 水 愛媛県立新居浜南高等学校 介護を行う上で大切なこと 金田　由美子

6月9日 木 愛媛大学医学部 認知症に理解を深めるために 金田　由美子

6月13日 月 砥部町食生活改善推進協議会 終活について学ぼう 黒石　さとみ

6月14日 火 伊予銀行
（松山市）

認知症およびサービス介助知識を深める 近藤　誠

6月16日 木 新居浜市要介護者家族の会 フレイルを防ぐ食事について 松本　孝子

6月17日 金 新居浜市生涯学習センター 介護保険を学ぼう 畑中　真理

6月22日 水 伊予市役所 市民福祉部 長寿介護課 高齢者と接する際のメンタルヘルスの保ち方 中田　康晴

7月5日 火 つどい場だんだん 災害時における高齢者への生活支援 鵜久森　陽子

7月8日 金 久万高原町食生活改善推進協議会
レクリエーション大会
　～レクリエーションで身も心も健康に！～

松木　紀子

7月8日 金 今治市立花カルチャーセンター 笑いと健康 丹下　隆清

7月8日 金 松山市地域包括支援センター北条 在宅介護を支えるために 金田　由美子

7月13日 水 愛媛県立北条高等学校
（えひめ未来マイスター育成事業）

入浴研修 金田　由美子

7月15日 金 新居浜市生涯学習センター 介護とは何か 金田　由美子

7月19日 火
愛媛県生涯現役促進
地域連携事業推進協議会（今治市）

じぶんごと介護セミナー 金田　由美子

7月20日 水 西予市福祉事務所 長寿介護課
（西予市教育保健センター）

認知症高齢者への関わり方を学ぶ 金田　由美子

7月20日 水 愛媛県生涯学習センター（共同企画）
（南予コミュニティ・カレッジ）

薬と上手に付き合うための基礎知識 縄田　幸裕

8月3日 水 愛媛県南予地方局八幡浜支局 アンガーマネジメントについて 石井　真奈

8月10日 水 愛媛県立川之石高等学校　２年生 認知症を理解する（ＶＲ体験） 金田　由美子

8月10日 水 愛媛県立川之石高等学校　３年生 認知症を理解する（ＶＲ体験） 金田　由美子

8月17日 水 愛媛県老人クラブ連合会
（高齢者相互支援活動リーダー養成セミナー）

閉じこもり高齢者を引き出す方法 金田　由美子

8月18日 木 愛媛県研修所 介護のポイント 金田　由美子

8月18日 木 愛媛県研修所
認知症サポーター養成研修
（新規採用職員研修）

二宮　一惠

8月18日 木
松山市地域包括支援センター
湯築・桑原・道後

災害時における高齢者への生活支援 鵜久森　陽子

8月19日 金 新居浜市生涯学習センター 認知症高齢者のケア 金田　由美子

8月25日 木 愛媛県研修所 介護のポイント 金田　由美子

8月25日 木 愛媛県研修所
認知症サポーター養成研修
（新規採用職員研修）

二宮　一惠

8月25日 木 大洲市教育委員会 生涯学習課
ＶＲによる認知症疑似体験等を通し、
認知症への理解を深める

金田　由美子

8月31日 水 愛媛県生涯学習センター（共同企画）
（東予コミュニティ・カレッジ）

からだの健康はお口から！ 阿部　博恵

9月1日 木 愛媛県研修所 介護のポイント 金田　由美子

9月1日 木 愛媛県研修所
認知症サポーター養成研修
（新規採用職員研修）

二宮　一惠
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9月8日 木 愛媛県研修所 介護のポイント 金田　由美子

9月8日 木 愛媛県研修所
認知症サポーター養成研修
（新規採用職員研修）

二宮　一惠

9月13日 火 愛媛県立北条高等学校 認知症研修（VR体験） 金田　由美子

9月15日 木 愛媛県研修所 介護のポイント 金田　由美子

9月15日 木 愛媛県研修所
認知症サポーター養成研修
（新規採用職員研修）

二宮　一惠

9月16日 金 新居浜市生涯学習センター 生活リハビリとは何か 金田　由美子

9月22日 木 愛媛県生涯学習センター（共同企画）
（中予コミュニティ・カレッジ）

人生100年！豊かに生きるための介護予防 矢川　ひとみ

9月22日 木 宇和島市社会福祉協議会
（ボランティア養成講座）

レクリエーション講座
　～コロナ禍でも工夫次第で楽しめる♪～

久保田　加寿美

9月27日 火 伊予市役所 市民福祉部 長寿介護課 介護従事者のためのメンタルヘルス 中田　康晴

10月4日 火 今治市社会福祉協議会大西支部
（小地域在宅介護者のつどい）

介護にまつわるおカネの話 矢川　ひとみ

10月5日 水
医療型小規模多機能事業所
里山どんぐり（運営推進会議）

認知症の方の生活ケアについて 金田　由美子

10月5日 水 砥部町社会福祉協議会 笑いヨガ講座 丹下　隆清

10月14日 金 新居浜市生涯学習センター すぐに役立つ介護講座 金田　由美子

10月17日 月 小田自治センター
（内子町）

明るい介護のすすめ 金田　由美子

10月18日 火 西条市社会福祉協議会
（西条市総合福祉センター）

高齢者とのコミュニケーションについて
　～傾聴と上手な声掛けの仕方～

金田　由美子

10月18日 火 西条市社会福祉協議会
（西条市総合福祉センター）

高齢者の異常を早期発見する観察のポイント 鵜久森　陽子

10月20日 木 愛媛県生涯学習センター（共同企画）
（中予コミュニティ・カレッジ）

腸活で健康寿命を延ばそう！ 高岡　康子

10月21日 金
松山市地域包括支援センター
和気・堀江（堀江公民館）

災害時に備える食事について 垣原　登志子

10月24日 月 四国中央市役所高齢介護課
（四国中央市ふれあい相談員連絡会）

認知症の方に対してのコミュニケーション 小椋　真吾

10月26日 水 西条市社会福祉協議会
（東予総合福祉センター）

高齢者とのコミュニケーションについて
　～傾聴と上手な声掛けの仕方～

金田　由美子

10月27日 木 西条市社会福祉協議会
（東予総合福祉センター）

高齢者の異常を早期発見する観察のポイント 藤本　妙子

10月31日 月 愛媛中央産業技術専門校 みんなで学ぼう介護のいろは 金田　由美子

11月9日 水 西予市福祉事務所 長寿介護課
（野村公民館）

認知症高齢者への関わり方を学ぶ 金田　由美子

11月9日 水 愛媛県生涯学習センター（共同企画）
（南予コミュニティ・カレッジ）

転ばないための足づくり 御堂　正江

11月11日 金 新居浜市生涯学習センター すぐに役立つ介護講座 金田　由美子

11月15日 火 大洲市大和公民館
（大和地区婦人学級）

介護を体感してみよう 金田　由美子

11月15日 火 今治市社会福祉協議会大西支部
（小地域在宅介護者のつどい）

関節疾患の予防と対策 池内　貴美

11月21日 月 愛媛県立新居浜南高等学校 入浴介助について 金田　由美子

11月22日 火 今治市社会福祉協議会大西支部
（小地域在宅介護者のつどい）

災害時における高齢者への生活支援 木田　理香

11月25日 金 鬼北町食生活改善推進協議会 老いて活き生き生きる秘訣 金田　由美子

11月30日 水 今治明徳短期大学2年生 介護の役割 金田　由美子

12月7日 水 愛媛県生涯学習センター（共同企画）
（東予コミュニティ・カレッジ）

薬と上手に付き合うための基礎知識 縄田　幸裕

12月8日 木
松山市地域包括支援センター
和気・堀江（和気公民館）

災害時に備える食事について 垣原　登志子

12月12日 月 大洲市社会福祉協議会
（大洲市在宅福祉推進員研修会）

感染症から身を守ろう！ 鵜久森　陽子

12月13日 火 今治市社会福祉協議会大西支部
（小地域在宅介護者のつどい）

エンディングノート 森川　隆

12月16日 金 愛媛医療生活協同組合 砥部支部 聞こえづらさ（難聴）と認知症について 高岡　康子

12月21日 水
愛媛県社会福祉協議会
（高齢者大学校　陶芸・文芸）

認知症について 金田　由美子

12月22日 木 愛媛県立新居浜南高等学校 災害時における高齢者支援 鵜久森　陽子
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1月12日 木 東温市地域包括支援センター 認知症の方の心と行動のしくみ 金田　由美子

1月13日 金 特別養護老人ホーム高縄荘
（松山市立岩地区いきいき健康教室）

楽しみながら、頭も身体も健康に 久保田　加寿美

1月17日 火
愛媛県生涯現役促進
地域連携事業推進協議会（松山市）

じぶんごと介護セミナー 金田　由美子

1月17日 火 砥部町社会福祉協議会 フレイル予防のための食事 松本　孝子

1月18日 水
愛媛県社会福祉協議会
（高齢者大学校　園芸）

認知症について 金田　由美子

1月19日 木 愛媛県生涯学習センター（共同企画）
（中予コミュニティ・カレッジ）

最期まで自分らしく生きる
　～療養支援の現場で学んだこと～

太田　多佳子

1月24日 火 松山市地域包括支援センター北条 認知症サポーター養成講座 近藤　誠

1月31日 火
愛媛県総務部・地方職員共済組合
愛媛県支部（退職者介護実践セミナー）

認知症サポーター養成講座
　～認知症の基本的理解と認知症介護の心構え～

森川　隆

1月31日 火
愛媛県総務部・地方職員共済組合
愛媛県支部（退職者介護実践セミナー）

介護の役割 金田　由美子

2月2日 木 愛媛県生涯学習センター（共同企画）
（中予コミュニティ・カレッジ）

薬と上手に付き合うための基礎知識 縄田　幸裕

2月2日 木 愛媛県法人会連合会
（愛媛県生活文化センター）

介護への備えをしましょう
　～介護不安は解消できる～

金田　由美子

2月3日 金 砥部町社会福祉協議会 認知症の人の心と行動のしくみ 杉本　詠二

2月7日 火
愛媛県総務部・地方職員共済組合
愛媛県支部（退職者介護実践セミナー）

認知症サポーター養成講座
　～認知症の基本的理解と認知症介護の心構え～

森川　隆

2月7日 火
愛媛県総務部・地方職員共済組合
愛媛県支部（退職者介護実践セミナー）

介護の役割 金田　由美子

2月9日 木 西条市老人クラブ連合会 認知症を理解しよう 金田　由美子

2月10日 金 砥部町社会福祉協議会 フレイル予防のための運動 松岡　栄二郎

2月15日 水 今治明徳短期大学1年生 介護の役割 金田　由美子

2月16日 木 西条市老人クラブ連合会 認知症を理解しよう 金田　由美子

2月17日 金 日本郵便株式会社 四国支社
認知症サポーター養成講座
　～認知症を学び地域で支えよう～

金田　由美子

2月20日 月 愛媛県法人会連合会
（愛媛県南予地方局）

介護への備えをしましょう
　～介護不安は解消できる～

金田　由美子

2月22日 水 愛媛県曹洞宗青年会 介護の役割について 金田　由美子

2月22日 水 大洲市白滝公民館 認知症を学ぶ 金田　由美子

2月24日 金 愛媛県法人会連合会
（西条市地域創生センター）

介護への備えをしましょう
　～介護不安は解消できる～

金田　由美子

3月6日 月 西予市老人クラブ連合会 認知症、そして家族と地域 森川　隆

3月8日 水 砥部町社会福祉協議会
（家族介護教室）

介護生活への心構え 金田　由美子

3月10日 金 西予市福祉事務所
認知症高齢者の介護について
　～日常生活での関わり方や介護のポイント～

金田　由美子

3月13日 月 愛媛医療生活協同組合 道後支部 難聴と認知症 高岡　康子

3月23日 木 今治市社会福祉協議会 朝倉支部
Withコロナ時代における
サロンのレクリエーション

久保田　加寿美

3月23日 木 伊予市　市民福祉部　長寿介護課 介護サービス相談員の意義について 金田　由美子

3月27日 月 社会福祉法人 広寿会
（家族介護教室）

認知症の症状と対応方法について 金田　由美子

3月29日 水
松山市東雲地区民生・
児童委員協議会

認知症を理解し、地域で支えるために 森川　隆
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